21/10/2015 Endarterectomia carotidea - Instituto del Corazén de Texas (Texas Heart Institute)

®
U Texas Hearr InstiTute

Endarterectomia carotidea

La enfermedad de las arterias cardtidas (también denominada «enfermedad cerebrovascular») afecta a los vasos
sanguineos que conducen al cerebro. Al igual que el corazén, las células del cerebro necesitan un suministro
constante de sangre rica en oxigeno. Esta sangre llega al cerebro por medio de las dos grandes arterias carotidas
ubicadas en la parte delantera del cuello y las dos arterias vertebrales mas pequefias ubicadas en la parte trasera
del cuello. Las arterias vertebrales derecha e izquierda se unen en la base del cerebro y forman la denominada
arteria basilar. Puede producirse un accidente cerebrovascular (o ataque cerebral) cuando se obstruyen las
arterias carotidas y el cerebro no recibe suficiente oxigeno.

La enfermedad de las arterias cardtidas aumenta el riesgo de sufrir un ataque cerebral de tres maneras:

« La acumulacidn de una sustancia grasa denominada «placa» puede estrechar significativamente las arterias
carotidas.

« Un coagulo sanguineo puede atascarse en una arteria carotida estrechada por placa.

« La placa o un coagulo puede desprenderse de las arterias cardtidas y obstruir una arteria mas pequena en
el cerebro (una arteria cerebral).

¢Qué es la endarterectomia carotidea?

La endarterectomia carotidea es un tipo de intervencidon quirdrgica que se realiza a fin de extirpar la placa de las
arterias carotidas. De las intervenciones cardiovasculares realizadas en los Estados Unidos, es la tercera mas
comun.

Durante la operacién, el cirujano corta y extrae la placa de la arteria carétida. Una vez que se ha extraido la placa
de la arteria carétida, mas sangre rica en oxigeno puede pasar por la arteria y llegar al cerebro. Esto reduce el
riesgo de un ataque cerebral.

El médico podria recomendarle una endarterectomia carotidea si el estrechamiento de la arteria alcanza el 70 por
ciento o mas vy si el estrechamiento puede haber ocasionado:

« Un ataque isquémico transitorio (AIT) o «miniaccidente cerebrovascular». Los AIT son episodios de
mareo, hormigueo, entumecimiento, vista nublada, confusion o paralisis que pueden durar unos pocos
minutos o hasta un par de horas.

« Un ataque cerebral caracterizado por pérdida de la vista, o por debilidad o paralisis persistentes.

El médico también podria recomendarle la operacidn aunque no haya sufrido un AIT o ataque cerebral, si el
estrechamiento de las arterias carotidas alcanza el 80 por ciento o mas.

Los pacientes con obstrucciones leves del 50 por ciento o menos tipicamente no necesitan la operacidon, a menos
que tengan algunos de los sintomas mencionados anteriormente.

La endarterectomia carotidea puede prevenir un ataque cerebral. También contribuye a aliviar los sintomas de los
AIT. Los estudios han demostrado que la endarterectomia carotidea es mas eficaz que el tratamiento sé6lo con
medicamentos en la prevencion de un ataque cerebral en las personas que tienen obstrucciones en las arterias
carétidas.

Sin embargo, la endarterectomia carotidea no es apropiada para todos porque puede ser un procedimiento
peligroso para aquellos pacientes que no se encuentran en buen estado general de salud. Un paciente podria no
ser candidato a una endarterectomia carotidea si sufre de:

« AIT debidos al estrechamiento de los vasos sanguineos en la parte posterior de la cabeza y no de las
arterias carotidas.

« Una enfermedad arterial coronaria grave.

e Presion arterial alta no controlada con medicamentos.

« Endurecimiento de las arterias (aterosclerosis) grave en muchas partes del organismo.

« Insuficiencia cardiaca.

« Insuficiencia renal.

Lo que puede esperar
La operacion se programara para el dia que mas les convenga a usted y al cirujano, excepto en casos de

urgencia.Aviseles al cirujano y al cardiélogo si ha habido cambios en su salud, incluso si ha tenido sintomas de
resfriado o de gripe. Las infecciones pueden afectar la recuperacion.
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Ademas, repase con el cardidlogo y el cirujano la lista de todos los medicamentos que toma (recetados, de venta
sin receta y suplementos).

Es posible que antes de la operacién deba hacerse un electrocardiograma, analisis de sangre y orina, y una
radiografia de térax. Los resultados de estas pruebas le daran al cirujano la informaciéon mas actualizada sobre su
salud.

Si fuma, el médico le pedird que deje de hacerlo por lo menos dos semanas antes de la operacién. Fumar antes
de la intervencion puede causar problemas respiratorios y de coagulacion.

La noche anterior a la operacion le pedirdn que se bafie para reducir la cantidad de microbios que tiene en la piel.
Durante la intervencidn se le administrard un medicamento para causarle suefio. Esto se conoce como
«anestesia». Como la anestesia es mas inocua si se administra en ayunas, le pediremos que no coma ni tome
nada desde la medianoche del dia anterior. Si come o toma algo después de la medianoche, es importante que
les informe al anestesidlogo y al cirujano. Recibira instrucciones completas del cardidlogo y del cirujano antes de
la operacion, pero a continuacion encontrara una explicacion de lo que puede esperar durante la operacion.

El dia de la intervencion
Se le administrara algo para relajarlo (un leve sedante) antes de llevarlo al quiréfano.

Se le colocaran en el pecho pequefios discos de metal denominados «electrodos». Estos electrodos se conectan a
un electrocardiégrafo que registrara el ritmo y la actividad eléctrica del corazén. Se le administrara un anestésico
local para insensibilizar la zona donde se introducira un tubo plastico (denominado «via») en una arteria de la
mufieca. Una via intravenosa (IV) se introducira en una vena. La via IV se empleard para administrarle el
anestésico antes de la operacién y durante la operacion.

Una vez que esté usted totalmente dormido, se le introducira en la trdquea un tubo que se conectara a un
aparato denominado «respirador», cuya funcidon es mantener la respiracion. Otro tubo se introducira por la nariz y
el esofago hasta llegar al estdmago. Este tubo impedird que se acumulen liquidos y aire en el estdbmago para que,
al despertarse, no sufra de nauseas ni distensiéon abdominal. Se le introducira en la vejiga un tubo delgado
denominado «sonda», para conducir al exterior la orina producida durante la operacion.

El cirujano realizara un corte (incision) en el cuello para llegar a la arteria cardtida. Luego colocara un tubo
(derivacién) en la arteria, por encima y por debajo de la obstruccidon. La derivacion permite que la sangre fluya
alrededor de la obstruccion para alimentar el cerebro. A continuacion, el cirujano puede abrir la arteria carétida y
limpiarla. Una vez que se extrae toda la placa, se retira la derivacion y se cierra la incisién en la arteria suturando
un parche venoso o sintético (de Dacron) en el lugar de la incision.

La endarterectomia carotidea también puede realizarse empleando una técnica con la cual no es necesario derivar
el flujo sanguineo. En este procedimiento, el cirujano detiene el flujo de sangre sdlo el tiempo suficiente para
eliminar la obstruccion de la arteria.

La intervencion toma alrededor de 1 o 2 horas.
Tiempo de recuperacién

Anticipe una estancia en el hospital de alrededor de 1 a 3 dias, durante la cual permanecera un dia en la unidad
de terapia intensiva. Durante su estancia en el hospital, debera permanecer acostado y no mover mucho la
cabeza. Posiblemente sienta dolor en el cuello. Este dolor podria durar unas dos semanas. Trate de no realizar
actividades fisicamente exigentes durante aproximadamente una semana. Podria tomar tanto como dos semanas
restablecerse por completo.

La vida después de una endarterectomia carotidea

Tras una endarterectomia carotidea debera limitar su consumo de grasa y colesterol. El médico podria
recomendarle un programa de ejercicio fisico. También podrian ser necesarios otros cambios en su estilo de vida,
tales como dejar de fumar, limitar su consumo de bebidas alcohdlicas, y controlar la presidn arterial y los niveles
de colesterol.
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