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Enfermedad arterial coronaria

La enfermedad arterial coronaria (EAC) afecta a mas

de 15 millones de estadounidenses, siendo por tanto el

tipo mas comun de enfermedad cardiovascular. La EAC

y sus complicaciones, tales como la arritmia, la angina Aorta
de pecho y el ataque cardiaco, son las principales

causas de muerte en los Estados Unidos. La causa mas
frecuente de EAC es una enfermedad denominada
«aterosclerosis» que se produce cuando se forma una

sustancia cérea dentro de las arterias que riegan el :
corazdn. Esta sustancia, denominada «placa», estd Arteria
compuesta de colesterol, compuestos grasos, calcio y ‘;ﬁgi"eiﬂ:
una sustancia coagulante denominada «fibrina». Se

han identificado dos tipos de placa: placa dura y placa

blanda.
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Si se acumula placa dura en las arterias que riegan el
corazén, el flujo sanguineo disminuye o se interrumpe.
Esto disminuye la cantidad de oxigeno que llega al
corazon, lo cual puede ocasionar un ataque cardiaco.

Pero se ha determinado que la mayoria de ellos son provocados por la placa blanda o placa vulnerable. La placa
vulnerable es una seccion inflamada de una arteria que puede romperse. Esto puede dar lugar a la formacién de
un coagulo sanguineo que puede ocasionar un ataque cardiaco.

Mas informacion en este sitio Web: Placa vulnerable
¢Cual es la causa de la aterosclerosis?

Los cientificos creen que la enfermedad se origina cuando se dana la capa
gue reviste el interior de la arteria (el endotelio). Se cree que la presion
arterial alta, los niveles elevados de colesterol y triglicéridos en la sangre, y
el tabaquismo son los factores que contribuyen a la formacion de placa.

Endotelio
Placa

Coagulo
sanguineo

Pared arterial

¢Cudles son los sintomas?

Una persona puede sufrir de aterosclerosis durante muchos afios sin
presentar sintomas. Este lento proceso de la enfermedad puede comenzar
en la niflez. En algunas personas, la enfermedad puede causar sintomas
entre los 30 y 40 afios de edad, mientras que otras no presentan sintomas hasta después de los 50 o 60 afios.
Pero a medida que aumenta el grado de obstruccion, el flujo mas reducido de sangre al corazén puede comenzar
a causar lo que se denomina angina de pecho.

Arteria enferma

Algunos pacientes con EAC pueden no sufrir de angina de pecho. A veces el aporte deficiente de oxigeno al
corazoén (lo que se denomina isquemia) no ocasiona dolor alguno. Esto se denomina isquemia silenciosa.

¢Como se diagnostica la EAC?

El médico averigua los antecedentes médicos del paciente, le pide que describa sus sintomas, le ausculta el
corazon con un estetoscopio y realiza ciertos estudios que a menudo incluyen una radiografia de térax. La
siguiente es una lista de otros estudios que el médico podria indicar:

« Un electrocardiograma (ECG) de referencia que registra la actividad eléctrica del corazén en reposo.

« Un estudio de cardiologia nuclear que consiste en inyectar una sustancia radiactiva en la corriente
sanguinea para ver como fluye la sangre por las arterias.

« Una ecocardiografia emplea ondas sonoras para producir una imagen del corazén que permite ver como
funciona.

« Una angiografia coronaria se realiza en el laboratorio de cateterismo cardiaco. Esta prueba le proporciona al
médico una «pelicula» en rayos X de la actividad del corazén y del flujo de la sangre por las valvulas y las
arterias. Permite observar bloqueos, si los hay.
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« La tomografia por emisidn de positrones (TEP) emplea informacion relacionada con la energia de ciertos
elementos del organismo para mostrar las zonas del musculo cardiaco que estan sanas y las que estan
lesionadas.

¢Como se trata la EAC?
Medicamentos

Varios medicamentos contribuyen a aliviar el dolor de la angina de pecho ocasionada por la EAC. Las personas

gue sufren de angina grave a menudo reciben varios medicamentos diferentes. También pueden administrarse

antiplaquetarios como la aspirina a pacientes que sufren de angina, ya que estos medicamentos disminuyen las
probabilidades de que se formen coagulos sanguineos en los lugares que presentan obstrucciones.

« Un medicamento denominado nitroglicerina puede ensanchar o dilatar las arterias y mejorar asi el flujo de
sangre hacia el corazon.

« Los betabloqueantes «bloquean» los mensajes quimicos u hormonales que el corazén recibe y que podrian
hacerle esforzarse mas de lo necesario.

« Los blogueantes calcicos ayudan a mantener abiertas las arterias y a reducir la presion arterial relajando el
musculo liso que rodea a las arterias del cuerpo.

Intervenciones percutaneas y cirugia

Como los medicamentos no pueden despejar las arterias obstruidas, una arteria Flaca
coronaria significativamente estrechada podria necesitar tratamiento adicional para
reducir el riesgo de un ataque cardiaco. Existen dos tratamientos principales: las
intervenciones percutaneas (también denominadas «intervenciones transcatéter»)
y la cirugia de bypass coronario.

Arteria

Ambos tratamientos han demostrado ser eficaces en pacientes cuidadosamente
seleccionados. La eleccion dependera de factores tales como el grado de =
obstruccidn, cuantas arterias han sido afectadas, el lugar donde se encuentra la s
obstruccidén y la cantidad de musculo cardiaco que podria verse afectado, y de los

_
factores individuales del paciente, tales como la edad y el estado general de salud. &J/Globn e
d"-;::)- »

Intervenciones percutaneas

La angioplastia, que abre las arterias estrechadas, es un procedimiento realizado
por cardidlogos intervencionistas, utilizando un tubo largo y delgado denominado
«catéter»> que lleva un pequefio globo (o baldn) en la punta, el cual inflan en el
lugar de la obstruccion de la arteria para comprimir la placa contra la pared
arterial. La angioplastia también se denomina angioplastia coronaria transluminal
percuta’nea (ACTP) .-'"i"QIOpIL‘-.E'. a con balon

Restos de placa

La angioplastia con balén se complementa con la colocacion de un stent. El stent es una malla metalica de forma
tubular que se implanta en la zona de la arteria obstruida por placa. La incidencia de reestenosis con este
procedimiento es normalmente de entre un 15 y un 20 por ciento.

Algunos stents mas modernos estan recubiertos de medicamentos que reducen la posibilidad de que la arteria se
cierre nuevamente. Estos se denominan «stents recubiertos» o «stents liberadores de farmacos».

La aterectomia puede ser una opcion para ciertos pacientes que no pueden Placa Arteria
someterse a la angioplastia con balén. El procedimiento consiste en usar un |

catéter con un eje rotatorio con cuchillas, que gira a alta velocidad, para cortar la | ee—
placa de las paredes arteriales. y P .

A
En la ablacion laser se utiliza un catéter que tiene un haz de fibra éptica o metal Stent Globo
en la punta. El laser utiliza la luz para «quemar» la placa y abrir el vaso lo
suficiente para permitir la introduccién de un globo que pueda dilatarlo ain mas.

La revascularizacion transmiocardica percutanea (RTMP) es un

procedimiento realizado por un cardiélogo en un laboratorio de cateterizacién Stent abierto  Globo inflado
cardiaca. Tras la administracion de anestesia local, el cardidlogo introduce un

catéter en una arteria de la pierna que conduce al corazén. A continuacion se _
introduce por el catéter un laser que se utiliza para abrir pequefios orificios en el C

musculo cardiaco. Estos orificios se convierten en canales que permiten el paso de Colocacion de stent

la sangre a las zonas del corazén donde existe una deficiencia de oxigeno. Los

investigadores creen que el procedimiento puede estimular la formacion de nuevos vasos sanguineos, reduciendo
el dolor de la angina de pecho. La RTMP se utiliza actualmente en pacientes que no responden a otros
tratamientos, tales como los medicamentos, la angioplastia y la cirugia de bypass coronario.
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Operacidn

El bypass coronario consiste en «desviar» el flujo de la sangre para que no
pase por uno 0 mas vasos sanguineos que presentan estrechamientos. En
la operacidn, el cirujano retira una vena o una arteria de otra parte del
cuerpo. Este vaso sanguineo se llama «injerto». El injerto se puede cortar
en varias partes para dirigir el flujo de sangre de modo que evite las
arterias coronarias bloqueadas. El cirujano conecta el injerto en un punto
gue quede antes y en otro que quede después del bloqueo para restablecer
el flujo sanguineo.

Canales
creados
por laser

« El bypass coronario minimamente invasivo es una técnica de bypass Catéter

menos invasiva. La incision es mas pequefa y el procedimiento
puede realizarse mientras el corazon late. Esto reduce el riesgo de
sufrir complicaciones. El procedimiento puede reducir el tiempo de
recuperacion del paciente, lo cual a su vez disminuye el costo. Esta
operacion solo se realiza en aquellos pacientes cuyas obstrucciones
pueden sortearse a través de esta pequefia incisidon y cuyo riesgo de
sufrir complicaciones es bajo.

RTMP

e La revascularizacidon transmiocardica con laser (RTML) consiste en el uso de un laser para crear pequefios
canales en la cavidad inferior izquierda del corazén (el ventriculo izquierdo), a fin de aumentar el flujo de
sangre dentro del corazéon. Aunque el procedimiento ha sido aprobado por la Administracién de Drogas y
Alimentos de los Estados Unidos (FDA), la RTML sélo se utiliza en pacientes que no responden a otros
tratamientos, tales como los medicamentos, la angioplastia o la cirugia de bypass coronario..

Mas informacion en este sitio web:

» Ataque cardiaco
o Las arterias coronarias

Informacion en otros sitios web:

MedlinePlus
www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/coronaryarterydisease.html
Enfermedad de las arterias coronarias

Otros nombres: Arterioesclerosis coronaria
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